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Nhiều bạn học viên than phiền (complain) với chúng tôi là học từ mới của tiếng Anh sao 
mà khó nhớ quá, học trước quên sau! Kỳ này, Mr. MaxEnglish xin gởi đến các một số lời 
khuyên để mở rộng (enrich) vốn từ vựng. 
 

Lời khuyên thứ : Study English every Day 
Có lẽ câu hỏi thường được các bạn trăn trở là “Một ngày mình có thể học được bao nhiêu từ tiếng Anh?”. 

Mười từ (words) hay cụm từ (phrases) một ngày chắc là không nhiều phải không các bạn? Cứ thử xem nào. Chúng 

tôi tin rằng các bạn sẽ học được thôi.  

Sao bạn không bỏ chút thời gian mỗi ngày (từ thứ hai đến thứ sáu) để học 10 từ mới? Hai ngày cuối tuần sẽ 

là lúc để bạn ôn lại những từ đã học. Như vậy, bạn có thể sở hữu thêm khoảng 50 từ mỗi tuần rồi! Và cứ như thế, chỉ 

sau một tháng là bạn đã có thêm 200 từ mới. Một năm bạn sẽ có thêm được 2.400 từ! 
Phương châm: “Little strokes fell big oaks.”

Lời khuyên thứ : Learn English through Reading 
Bạn hãy cố gắng đọc càng thường xuyên càng tốt. Bạn có thể tìm đọc các bản tin (the 

news), truyện ngắn (short stories), tiểu thuyết (novels), hay các bài viết trong sách của bạn. Bạn 

nên chọn bài nào hay và không quá khó đối với bạn. 

Cố gắng đừng tra từ điển (look up) khi gặp một từ mới dù rằng từ điển giúp bạn hiểu rõ 

hơn về từ đó. Bạn hãy tập trung vào những chi tiết bạn hiểu và cố gắng suy đoán (guess) nghĩa của những từ còn lại.  

Bạn cũng nhớ xem các bản tin bằng tiếng Việt và cố gắng tìm các bản tin tiếng Anh của cùng chủ đề. Dù 

bạn không hiểu hết nghĩa của từng từ, nhưng bạn sẽ nắm được nội dung khi biết bản tin nói về vấn đề gì. 
Phương châm: “Read between the lines.”

Lời khuyên thứ : Learn English through Films 
Nhờ vào sự xuất hiện của đĩa DVD, việc xem phim bằng tiếng Anh trở nên thật dễ dàng. Bạn hãy chọn một 

bộ phim mình ưu thích. Đây là phim bạn đã xem nhiều lần và có thể thuộc lòng tất cả các cuộc đối thoại bằng tiếng 

Việt. Vì vậy việc theo dõi diễn tiến chuyện phim sẽ rất dễ dàng. 

Bạn hãy chuẩn bị giấy và bút sẵn sàng để ghi lại (jot down) những từ hay cụm từ hay. Phụ đề tiếng Anh 

(English subtitles) sẽ hỗ trợ bạn rất nhiều trong việc này. Tuy nhiên, đôi lúc phụ đề và lời thoại có khác nhau chút ít. 

Bạn đừng quan tâm đến điều này nhé! Nếu bạn không quen xem phim tiếng Anh vì cần phải tập trung nghe trong 

một thời gian dài, hãy chọn một vài đoạn phim ngắn để xem và ghi chú. 
Phương châm: “What you see is what you get.”

Lời khuyên thứ : Learn English through Songs 
Chúng ta cần phải ôn lại từ vựng nhiều lần. Vậy còn biện pháp nào tốt hơn để học từ tiếng Anh bằng cách 

nghe những bài nhạc bạn yêu thích? Trước hết, bạn hãy đọc lời bài hát và cố gắng hiểu nghĩa của chúng. Bạn không 

cần phải dịch lời từng từ một, chỉ cần tìm hiểu xem bài hát viết về vấn đề gì. Bạn không nên nghe nhạc RAP vì 

thường có từ lóng (slang), ngay cả người bản xứ còn không biết rõ nữa là!  

Sau đó bạn hãy chọn một từ hay cụm từ trong bài hát mà bạn muốn học. Nếu thấy cần thiết, hãy tra từ điển 

để tìm nghĩa chính xác của những từ ấy. Để học từ vựng, bạn hãy nghe bài hát ấy nhiều lần. 
Phương châm: “Let the music turn you on.”
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